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在亞當裡是舊人 

基督是第二個人，結束了第一個人 

亞當的族類 

與第二個人同死同復活 

十字架上所作成的是客觀的真理 
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讀經 
羅馬書第六章 6節：「因為知道我們的舊人和祂同釘十字架，使罪身

滅絕，叫我們不再作罪的奴僕。」 

 

禱告 
親愛的主，為著今天祢聚集我們在一起，我們感謝祢！我們實在是

聚在祢的聖名底下，我們實在感謝祢，因為祢的名在哪裡，哪裡就有祢

的同在。主阿！我們實在是在祢的同在中，我們是站在聖地。主阿，我

們在祢面前要脫下鞋來，我們要在祢面前俯伏，我們向祢說：「主阿，祢

有什麼話要向我們說？祢的僕人敬聽。」我們奉祢寶貴的名禱告。阿們！ 

  

為著這一次主聚集我們在一起，我們感謝祂。我們知道我們是活在

末世，我們主耶穌基督的再來是何等的近，這乃是我們該預備自己與祂

面對面相見的時刻，這就是為什麼我們聚集在這裏。我們的主題乃是：「達

到神永遠旨意的途徑——                     十字架。」雖然這一次我們所強調的重點是在十

字架，但是，親愛的弟兄姊妹們，我盼望我們仍然記得：「十字架只不過

是達到目的的一個方法，十字架並不是結局。」所以我們不應該忘記什

麼是目的？目的乃是神永遠的旨意，所以我們應該一直把它擺在我們眼

前。什麼是神永遠的旨意呢？我們很簡單來說：「神永遠的旨意就是關於

祂自己的兒子，祂要祂的兒子在萬有之上居首位，神的旨意乃是要叫萬

有在祂兒子耶穌基督裏面同歸於一。在天上的、在地上的。」祂的心乃

是集中在祂親愛的兒子身上，因著祂對祂兒子的愛，祂給祂兒子一個寶

貴的禮物，那個禮物乃是教會。 

所以，我們這一班蒙救贖的人要成為羔羊的妻，所以神永遠的旨意

簡單來說就是：「基督與教會。」為著要達到神這永遠的旨意，只有一條
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路。我們親愛的藍培德弟兄已經提到：「除了十字架的道路以外，沒有別

的道路能夠達到神永遠的旨意。」十字架乃是神所定規達到祂目的的唯

一道路，我們必需要走在這道路上。因為這乃是引我們達到神永遠旨意

的惟一道路。我們知道十字架原初乃是一個羞辱，是一個死亡的記號。

為什麼今天它成為了祝福、榮耀和得勝的記號呢？並不是因為十字架本

身，乃是因為那釘在十字架上的那一位，乃是我們的主耶穌基督。祂將

十字架從羞辱變為榮耀，從咒詛變為祝福，從死亡變為得勝。所以，當

我們在交通十字架這件事的時候，不是十字架本身，乃是釘十字架的基

督。所以，我們需要一直把我們主耶穌基督擺在我們的面前。為什麼我

需要走十字架的道路呢？因為它引我們到基督那裏，它引我們到教會那

裏，它引我們走到神永遠的旨意中。 

所以，這一次，我們所要強調的乃是十字架對我們的意義是什麼？

我們強調十字架和世界，十字架把我們從世界中拯救出來；我們也強調

十字架與律法，我們如何藉著十字架從律法中得釋放，好叫我們能夠與

我們的主耶穌基督聯合；我們也要交通到十字架和肉體，因為若不是藉

著十字架把我們肉體治死，基督就不會在我們裏面增加。我的責任乃是

關於十字架和肉體。我們要從三方面來看這件事情，我們要看十字架與

舊人、然後是十字架與天然的人、最後乃是十字架與己的生命。 

 

基督的救恩使我們成為新人 
 

弟兄姊妹們，今天我們要集中在十字架與舊人的這個題目上。我們

讀羅馬書第六章 6節：「因為知道我們的舊人和祂同釘十字架，使罪身滅
絕，叫我們不再作罪的奴僕。」我們要從各人的經歷這一個角度來看這

一個問題。我們知道羅馬書將神所賜給我們福音的全面給我們看見。我
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們怎樣從我們個人的角度來切進，來看神所賜給我們的福音呢？當然，

首先我們意識到我們犯了罪，不僅是神的話語告訴我們，神的靈也指出

我們的罪來：「世人都犯了罪，虧缺了神的榮耀」，沒有一個例外的。什

麼是罪呢？罪乃是使我們虧缺神榮耀的事，罪乃是使我們不能像神了，

因為神的旨意乃是要我們能夠像祂，祂乃是照著祂的形像來造我們的，

祂甘心樂意地為我們捨了祂自己的命，好叫我們被改變，被模成神兒子

的形像，這乃是神向著我們的旨意。任何達不到這個旨意的，在神的眼

中看就是罪。當我們被聖靈指出我們的罪的時候，這個問題我們要怎樣

來解決呢？在羅馬書裏面告訴我們，乃是我們主耶穌的寶血要洗淨我們

一切的罪，藉著我們主耶穌基督的血，我們在神的面前得以稱義。我們

可以站立在神的面前，不是因為我們做了什麼，不是因為我們的德行，

乃是祂寶貴的血，乃是我們主耶穌基督的寶血。 

親愛的弟兄姊妹們，我們相信今天所有在這裏的，盼望沒有一個例

外，我們都已經經歷了我們主耶穌基督寶血的功效。感謝神，祂赦免我

們一切的罪；感謝神，祂賜給我們一個新生命；感謝神，今天我們和神

之間有一個活的關係。事實上我們在神的面前已經蒙了恩，我們在羅馬

書前一半開始的時候，第五章 11 節那裏看見，我們靠著我們主耶穌基督

的血得以稱義。現在，我們也在神的榮耀中得著一個盼望，知道在我們

還是罪人的時候，祂如何為我們死。我們就更應該靠著祂來過我們的生

活。所以，我們實在是以神為誇口，以神為樂！我們看見了，一切的問

題都解決了，我們可以一直這樣往前，直到我們達到榮耀。 

 

在成長過程中的一種疑惑 
 

但是親愛的弟兄妹妹們，叫我們吃驚的，當我們那起初的愛開始消
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退的時候，我們開始發現我們並沒有完全地從罪中得著拯救，我們所犯

的罪，那眾多的罪都已經得著了赦免。但是，我們發現那罪的權勢仍然

在我們的身上，因那個緣故，很可惜的，我們發現自己仍然還在犯罪，

我們不知道它的原因是什麼？因為我們要遵行神的旨意，但是我們盼望

行出來的，我們卻做不到。我們不願意行出來的，我們卻去做它。弟兄

姊妹們，我相信我們所有的人都曾經經過這個階段，有的時候我們開始

懷疑我到底是不是真正得救了。但是有一件事是我們確定知道的，就是

我已經相信了主耶穌，我知道我是得救了。但是為什麼還會犯罪呢？就

是罪的權勢仍然在我的身上。 

我們怎麼能從罪的權勢中得拯救呢？這就是我們在羅馬書第五章從

12 節開始往下所記載的，為著要讓我們明白這個情況，我們首先需要明

白一個原則，那就是在羅馬書第五章 12～21 節裡所記載的，這個原則乃

是從一人達到眾人，就是一人和眾人的原則。因著一個人的過犯，眾人

都被定罪了。但是，感謝神，因著一人的公義，眾人都得以稱義了。弟

兄姊妹們，在神的眼中看，只有兩個人，全世界歷世歷代中，在神的眼

中只有兩個人，第一個人是亞當，第二個人乃是基督。所有生在這世上

的人，都在亞當裏。那些在基督裏重生的人乃在第二個人裏，這乃是神

的道路。所以，我們看見雖然在世界上有數不出來的人，但是在神的眼

中看只有一個人，乃是我們的始祖亞當。我們每一個人都在亞當裏，因

為亞當犯了罪，所以我們眾人都犯了罪。我們知道亞當是因為犯了罪而

成了罪人，但是，我們作為亞當的子孫的，當我們出生的時候，我們就

是罪人了，因為我們是罪人，所以我們犯罪。 

弟兄姊妹們，即便我們的罪行已經藉著我們主耶穌基督的寶血洗淨

了，但是，我們罪人仍然在那裏，那是為什麼我們仍然繼續犯罪。現在

的問題不再是犯罪，這個問題乃在於罪人。我們的罪人怎樣被拯救呢？
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羅馬書第五章裏 18 節：「如此說來，因一次的過犯，眾人都被定罪，照
樣，因一次的義行，眾人也就被稱義得生命了。」這就是當我們信了主

耶穌的時候所發生的事，我們被稱義了。然後在 19 節：「因一人的悖逆，
眾人成為罪人；照樣，因一人的順從，眾人也成為義了。」所以第 19 節

告訴我們，我們如何成為罪人，並不是我們犯了罪，乃是因著亞當的緣

故，因著一人就是亞當使眾人成為罪人。所以，今天我們的問題乃是那

個舊人。 

 

在亞當裡是舊人 
 

誰是這個舊人呢？有位親愛的弟兄叫做 Hcg Moule，他說到：「所有

你在沒有重生以前的所是，那個乃是舊人。」 慕勒他有另外一個定義，

我想那是一個非常簡明的。他說：「那個舊人就是那個舊的人。」什麼是

舊人？當然就是亞當，那麼所有在亞當裏的都是舊人，因為亞當不僅僅

是一個個人，他乃是一個團體的人的頭。我們生在這世界上所有的人都

在這個人亞當的裏面，因為亞當犯了罪，罪就進入了亞當的生命裏，所

以罪就在那個生命裏面掌權了。我們生在亞當裏的人，我們出生的時候，

罪就在我們的生命裏，它就在我們身上掌權。所以，除非我們從亞當裏

被釋放、給拯救出來，我們從這個舊人裏被拯救出來。我們沒有辦法能

夠勝過罪，因為我們在它的權勢之下。 

所以，弟兄姊妹們，當我們來到我們如何能夠從罪的權勢之下得拯

救的這個問題中，我們需要從舊人、從亞當中被拯救出來。我們是怎樣

進到亞當裏呢？我們乃是生在亞當裏，我們怎樣能夠從亞當裏出來呢？

只有一條路，就是藉著死。在這裏，我們看見神為我們預備了那個福音，

那個救恩。所以，當我們來到這個實際的問題，就是我們如何能夠從罪

達到神永遠旨意的途徑─十字架Ⅱ 
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中得釋放？我們需要回到舊人這裏面，我們需要回到亞當。在這裏我們

就看見神奇妙的作為，因為在神的話語中告訴我們，若是我們讀哥林多

前書第五章，在那裏我們看見頭一個人是亞當，第二個人乃是基督。這

第二個人，祂也是末後的亞當。所以我們看見我們主耶穌基督來到地上

的時候，道就成為肉身了，祂就支搭帳棚到我們中間，充滿了恩典與真

理。神成為人，當祂來到地上成為人的時候，祂就成了末後的亞當。作

為末後的亞當，同時祂又是那第二個人。因此，在這裏我們看見了救恩

乃是集中在祂身上。 

 

基督是第二個人，結束了第一個人 
 

我們自己沒有辦法洗淨我們自己的罪，同樣的，我們也在自己裏面，

沒有辦法拯救我們從罪的權勢中出來。我們可以努力，但是我們卻辦不

到。所以，我們要能夠從罪中蒙拯救惟一的道路乃是藉著主耶穌基督，

因為祂來到地上作為末後的亞當，同時，祂又是第二個人。換言之，祂

把第一個人結束了，祂也是引進那第二個人的那一位。這就是為什麼我

們看見我們主耶穌祂必須要釘十字架，因為在十字架上，祂不僅在祂身

上背負了我們的罪，並且因著祂流血，審判臨到祂，我們就蒙了拯救。

同時，我們看見祂作為末後的亞當，所以，當祂在十字架上死的時候，

整個亞當的族類在祂裏面就被結束了。 

 

亞當的族類 
 

弟兄姊妹們，我相信，當你讀過一本書，書名叫《正常基督徒的生

活》，在那裏，倪弟兄用了一個說明，我認為這特別是對中國的弟兄姊妹
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是非常清楚。因為我們總是要追溯我們民族的源頭到黃帝，中國這個民

族的始祖是黃帝。我們記得在傳說中告訴我們：「黃帝曾經和蚩尤之間有

過一次的戰爭，在那個爭戰中，有大霧。在大霧中，怎麼能打仗呢？但

是，很幸運的，就是黃帝他發明了指南車，因為他有了指南車，他就能

夠打了勝仗，蚩尤就被殺了。」我們假設，若是在那個戰爭中黃帝沒有

指南車，而且很不幸的被蚩尤殺了。若是那個時候黃帝就死了，弟兄姊

妹們，那麼中華民族會在那裡呢？那就不會有你和我了，因為他乃是那

一個團體的頭。所以，當他死的時候，我們眾人都死了，因為我們都在

祂裏面。但是很幸運的，他戰勝了，而且活了，這就是為什麼你我今天

在這裏。弟兄姊妹們，我認為這是一個很好的說明，讓我們看見我們實

在有一個團體的頭。 

我們可以用另外一個例子來說明，我們知道今天在中國，當一個人

離開世界，我們就看見在墓碑上面刻著他的名字，在最上面乃是他的姓，

接下來是他的名字。若是一個人過世了，我們就看見他的墓碑上，第一

個字那個姓是用紅色的字，他自己的名字是用黑色。為什麼呢？因為他

死了，但是他的家族仍然有人存活來繼續那個姓。若是假設你是這個家

族的最後的一個，若是那個人死了，那麼我們就看見那個姓的字也是漆

成黑色，因為那一個家族就過去了。弟兄姊妹們，我相信人們知道這些

事情，你不僅僅是你個人而已，我們有一個根源，我們都屬於那個根。 

 

與第二個人同死又同活 
 

神用一個奇妙的方式：「將我們從罪的權勢中拯救出來」。當我們的

主耶穌被釘在十字架上的時候，許多時候，我們只知道祂為我們所完成

的一部分而已，我們只知道祂如何在祂身上背負我們的罪孽，為我們而
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死。換言之，祂是作為我們的代替。但是，許多時候我們忽略了另外一

部分，乃是祂作為末後的亞當為我們死了。所以，當祂死的時候，整個

亞當的族類在祂裏面就結束了。就著神而言，這個亞當的族類已經結束

了。我們在亞當裏的這些人，因著我們在基督裏，我們也與基督一同死

了。我們用另外一個方式來說，當基督上十字架的時候，祂把我們所有

的人都與祂一同帶上十字架。所以，當祂死的時候，我們也死了。祂不

僅作為我們的代替而死，祂也作為我們的代表而死。祂不僅為我們而死，

祂也作為我們死了。所以，當祂死的時候，我們也死了。整個亞當的族

類結束了。當祂從死裏復活的時候，作為第二個人，我們眾人也與祂一

同復活。所以在羅馬書第六章裏我們看見：「我們要怎樣在祂死的形狀上
與他聯合，我們也就在祂復活的形狀上與祂聯合。」 

 

十字架上所作成的是客觀的真理 
 

我們現在就來到羅馬書第六章 6 節：「因為知道……」，這是我們必

須要有的一個屬靈的認識，因為知道，知道有一件事情已經完成了，這

是我們所稱為那客觀的真理的。什麼是客觀的真理呢？客觀的真理乃是

神在基督耶穌裏所完成的事。我們主耶穌基督在加略山的十字架上所完

成的事都是客觀的真理。這不會受任何環境或者你我的影響。基督在十

字架上所完成的乃是一次到永遠，因為在神的眼中看那是完成的，我們

不能把它拿去一些什麼，或者加上一些什麼。它乃是歷世歷代都是真實

的，它不受時間、空間的影響。所以，當基督在兩千年前死的時候，在

神的眼中來看，全世界的罪人都被救贖了，不論你的罪被赦免了沒有，

在我們個人的經歷裏面，我們必須要相信，但是在神的眼中看，祂已經

預備好了。同樣的，其實當基督在十字架死的時候，祂不僅作為一個個
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人而死，祂是作為一個團體的人在那裏死了。因此，當祂死的時候，整

個亞當的族類都死了。在神的眼中看，亞當的族類已經結束了。但是當

然在我們的經歷上面，我們必須要知道它，並且要相信它。所以，首先

我們要知道、要認識這個永遠的真理，這個永遠的真理乃是一個單一的，

乃是非常簡單的，當基督死的時候，你我在祂裏面都死了。 

若是你讀過《正常的基督徒生活》這本書的話，在那裏，倪弟兄講

到他自己個人的經歷，在他得救以後，有七年之久，他在這件事情上有

掙扎，他知道他的罪孽已經蒙了赦免，但是他發現在他信了主耶穌之後，

他仍然繼續犯罪，他不願意犯罪，但是他卻沒有辦法。他為著這件事掙

扎了七年之久，他禁食，他也禱告，他也尋求人的幫助。當他尋求幫助

的時候，有人告訴他：「你必須要算你自己向著罪是死的」。所以，他就

開始天天算自己向著罪是死的。但是，他越算呢，罪在他裏面的權勢就

越活潑。他為著這件事情掙扎了許久，他甚至達到一個點——他不應該犯

的罪，他也沒有辦法勝過，並且他繼續犯。直到有一天，當他在自己房

間裏，他在讀神的話語，突然之間，光照臨到他，他看見神將他放在基

督裡。所以，當基督死的時候，他也已經死了。不是關於他要如何死，

而是在於快兩千年之前，當基督死的時候，他已經在那裏，乃是在基督

裏。當他看見這個光，要算自己向罪是死就變得很容易了，因為乃是就

著事實來算，不是照著感覺來算。在那裏他得著極大的釋放，他從樓上

下來，遇見在廚房裏做飯的弟兄，他就抓住他，他說：「弟兄，你知不知

道我已經死了？」那位弟兄就看著他，沒有辦法領會他在說什麼。他說

他想到上海所有的街上去，大喊說他已經死了。 

親愛的弟兄妹妹們，這乃是這裏所講到的該「知道」這件事。我們

需要知道這件事，這個知道不僅僅是頭腦的一個領會而已。若是我們只

是頭腦中的領會，我們要算自己是死的時候，我們越算，我們就越活。

達到神永遠旨意的途徑─十字架Ⅱ 
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但是若我們在靈裏面知道了這件事情，主開了我們的悟性，在我們的靈

裏面看見了主的十字架，我們看見基督在那裏被釘死，我們看見我自己

在祂裏面，我的舊人在祂裏面。所以，當祂死的時候，你我都死了。這

是一個永遠的事實，祂已經完成了。我們不需要做任何的事，我們只要

來算它是事實、是真的，這就變得非常的容易。當我們算自己向罪是死

的，我們向神是活的，但是請不要忘記，那乃是在基督裏。當我們轉向

自己的時候，那就不真了，因為那個真理不在你我裏面，真理乃是在基

督耶穌裏。所以，我們只在基督耶穌裏來算，這樣，我們就發現，它是

何等的真實。 

 

接受在基督裡舊人已經死了的事實 
 

羅馬書六章 6節說：「因為知道我們的舊人和祂同釘十字架……」那

麼發生什麼事呢？使罪身滅絕，叫我們不再做罪的奴僕。我是在一班聖

潔會的人中間蒙恩得救的，在聖潔派的弟兄姊妹們中間有一種教導：「我

們需要第二次的祝福，第一次的祝福乃是我們認罪，相信主耶穌，我們

所認的罪就得著赦免。但是，我們還需要第二次的祝福，第二次的祝福

乃是在我們裏面的那個罪根被拔出來，當那個罪根在我們裡面被拔出來

以後，我們就再不犯罪。」我就是在這樣一班的弟兄姊妹中間得救的。

但是，很可惜的就是在那樣的特會中，在那一個組織的創始人身上，他

就在群眾中間發了脾氣。但是他們有一種的解釋：「這不是罪，這乃是軟

弱。」我沒有辦法接受這種說法。我們要從罪的權勢中被拯救出來，不

是拔出罪根。罪作為一個權勢會在我們裏面直到我們死，只要我們活在

地上，它就在那裏。所以，神拯救的方式是什麼呢？神拯救的方式不是

把它連根拔除，神拯救的方式乃是使它隔絕。 
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切斷傳遞犯罪動機的線路 
 

所以，當我們讀羅馬書第六章 6節：「因為知道我們的舊人和基督同
釘十字架，使罪身滅絕，叫我們不再作罪的奴僕。」在這裏罪是一個權

勢，我們要知道我們的始祖亞當犯罪之後，罪像一個權勢一樣進到他的

生命裏。罪成為他這個人的主人，這一個罪住在我們的魂生命裏，那是

在我們的舊人裡。我們的舊人像是一個僕人、管家。罪做了主人，它向

這個舊人發命令，這個舊人就把這個命令傳給罪身，因為這個身體現在

變成了一個罪的身體，犯罪乃是這個身體所做的工作。這個拯救的道路

在那裡呢？不是要把罪從我們裏面連根拔除，它仍舊是在那裏。但是，

拯救的道路乃是把這個舊人放在基督裏死了。換言之，當罪在那裏發命

令的時候，沒有人來接受它的命令了。因為沒有人來接受它的命令，所

以，這一個犯罪的身體就被滅絕了、就失業了。這一個滅絕並不是被消

滅了，這一個滅絕的意思乃是它失業了，這一個身體被罪雇用，現在呢，

這一個身體它失業了，這就是我們能夠不再做罪的奴僕的道路。所以，

弟兄姊妹們，我們感謝神，為著祂奇妙的拯救的方式，祂用那隔絕的方

式，祂仍然許可罪在那裏。我相信，神有祂一個美好的原因，我們必須

要留意，我們必須要謙卑。罪被隔絕了，以致它再不能起作用，我們這

個犯罪的身體就失業了。 

 

在舊人裡死，在基督裡活 
 

所以，當我們讀羅馬書的時候，我們知道了，認識了這件事，那麼

第一步就是在羅馬書第六章 11 節：「這樣，你們向罪也當看自己是死的。
向神在基督耶穌裏卻當看自己是活的。」首先，我們看見那個舊人已經

達到神永遠旨意的途徑─十字架Ⅱ 
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死了，然後我們就在基督裏面算它是死的，並且我們向著神，算自己是

活的，這就是信心。信心乃是根據於事實，而不是根據於感覺。因為當

我們開始看自己感覺的時候，我們就發現我們的舊人是非常的活，因為

我們從基督裏出來了。但是，當我們注視基督的時候，我們就發現舊人

是死的，我們在基督裏面是活的，這是第一步。 

那麼第二步呢？我們這個身體怎樣呢？這個身體它失業了，現在它

必須要重新被雇用。所以，在第 13 節，他說道：「也不要將你們的肢體
獻給罪作不義的器具。倒要像從死裏復活的人，將自己獻給神。並將肢
體作義的器具獻給神。」這一個罪身首先要被解雇，既然被解雇了，我

們就沒有原因再給罪做不義的器具。現在，我們該做什麼呢？我們要尋

找新的雇主，所以，要將自己像從死裏復活的人將自己獻給神，並將肢

體做義的器具獻給神。那麼，這個結果是什麼呢？罪必不能做你們的主，

因為你們不在律法之下，乃在恩典之下。所以，親愛的弟兄姊妹們，我

們實在為著主那完全的救恩感謝祂，祂不僅赦免了我們一切的罪，並且

祂為著我們能從罪的權勢底下得釋放開了一條路，祂甚至能夠接納我們

來事奉祂，甚至在我們日常的生活當中，我們能夠稱義以至於成聖。這

是我們主的救恩，這是我們能夠談論肉體與十架、十架與我們己的生命

的那個根基。所以，願主幫助我們。 

 

禱告 
親愛的主，我們為著祢完全的救恩，我們要感謝祢，因為祢不僅在

祢的肉身中背負了我們一切的罪孽，藉著祢流出的寶血，我們的罪得著

了赦免，你也為我們能夠勝過罪的權勢作了預備，好使我們能夠歸給祢，

過一個稱義、成聖、得勝的生活。主阿！我們求祢不使這些僅僅成為頭

腦的知識，我們懇求祢向我們每一個人將祢的十字架活劃在我們的眼
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前，好叫我們被吸引，進入它一切的美善之中。我們願以主耶穌基督的

十字架誇口，我們奉祢寶貴的名禱告。阿們！ 

 

 

 


