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讀經 
約翰福音第十二章 24～26 節：「我實實在在地告訴你們，一粒麥子不

落在地裏死了，仍舊是一粒。若是死了，就結出許多子粒來。愛惜自己
生命的，就失喪生命。在這世上恨惡自己生命的，就要保守生命到永生。
若有人服事我，就當跟從我。我在那裡，服事我的人，也要在那裡。若
有人服事我，我父必尊重他。」 

 

禱告 
親愛的父阿！我們的心在祢面前下拜，祢再一次向我們顯明祢的大

愛，祢將祢兒子並祂釘十字架擺在我們面前。親愛的主阿！祢的愛激勵

我們，在我們面前，只有一條道路，我們必需要跟隨祢。主阿！求祢再

一次向我們顯明跟從祢的道路，我們要盡可能地、親近地、緊緊地來跟

隨祢，拯救我們脫離世界，拯救我們脫離律法，也求祢拯救我們脫離我

們的肉體，好叫我們全人被祢得著。願祢的名在我們中間得榮耀，為著

祢的回來預備我們。主阿！我們渴慕見祢的面，主阿！願祢快來，奉祢

寶貴的名禱告。阿們！ 

 

為著這幾天，主召聚我們在一起，我們感謝祂。即便好像我們多半在

談論十字架，但是弟兄姊妹們，我們必需記住乃是祂被釘十字架，是祂

使十字架成為今天我們所談論的十字架。十字架只是一條道路，一個方

法，是神所預定那唯一的道路。這條路要引導我們到基督面前，這條道

路要引導我們到神永遠的旨意裏。所以，一直在我們面前該有的乃是神

那永遠的旨意──基督和祂的教會。在這幾天，願主使我們藉著走上十

字架的道路，我們真能走上並且達到神永遠的旨意。我們談到十架與世

界，為什麼我們需要從世界中被拯救出來？乃是叫基督能夠成為我們的

達到神旨意的途徑─十字架Ⅱ 

 

 

 

300

世界。我們也談到十字架與律法，為什麼呢？要叫基督與祂的恩典能夠

成為我們的律法。我們也談到十字架與肉體，為什麼我們需要從我們自

己的肉體中被拯救出來？為什麼我們不能作我們自己呢？乃是因為我們

盼望基督成為我們的萬有。所以，親愛的弟兄姊妹們，讓基督永遠擺在

我們的面前，若我們堅定地注視基督，祂要給我們力量能夠背起自己的

十字架來跟從祂。 

我們首先講到十字架與舊人，舊人乃是亞當。只是那個亞當乃是一

個團體的人，所有生在這個世上的人都是在亞當裏，這是我們以前的地

位。但是，感謝神，當我們的主耶穌被釘在十字架上的時候，聖經告訴

我們說：「我們的舊人已經與祂同釘十字架了。」因此，我們就從罪的權

勢中得了拯救，好使我們能夠事奉我們的神，這是我們在基督耶穌裏所

得著的地位。今天，我們已經不在亞當裏了，我們乃是在基督耶穌裏。

因為我們在基督耶穌裏，我們向罪死了，並且我們能夠向神活著，這是

一個我們永遠要藉著信心來維持的地位。然後我們就談到十字架與肉

體，從我們所在的地位，現在來到我們所在的光景；從那永遠的真理，

我們現在來到在聖靈中的經歷。凡是屬基督的人，已經將肉體並肉體的

邪情私慾都釘在十字架上了。我們知道肉體的行為和它的表現是非常地

明顯的，是很容易看出來的。但是，感謝神，那些凡是在基督耶穌裏的

人，他們靠著聖靈而行，聖靈就要與肉體相爭，將我們從我們自己的肉

體中拯救出來，好叫我們能夠照著聖靈而活，那就是生命與平安。 

 

十字架要進一步對付肉體的生命 
 

今天我們要再進一步地來看，我們要交通「十字架與己的生命」，己

的生命就是肉體的生命。換言之，十字架不僅僅是對付肉體的行為，十
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字架還要更深地來對付那個肉體裏面的生命。除非肉體的生命被摸到

了，即便肉體的行為被對付了，我們發現那個工作還沒有完全的完成。

所以，我們看見我們主耶穌基督十字架的工作和聖靈的工作，祂要進到

更深，進到我們肉體的那個生命裏面來作工，好叫基督真能夠成為我們

的生命。 

 

從人被造的歷史認識人的生命 
 

為要幫助我們能夠明白這個。特別是為著我們的年青人，可能我們

需要回到最開始的時候，就是當神造人的時候，我們看見在創世記第二

章 7 節中，神用地上的紅土，就是地上的塵土來造人的身體，作詩的人

告訴我們說：「我們的身體受造是奇妙可畏的。」試想一想，神能用最平

常的、最卑賤的泥土造成一個人的身體是一個傑作。藉著這個身體，我

們能夠對這個世界有意識，因為藉著身體的五個官能，我們能夠與我們

周圍的世界有接觸，有聯絡。聖經告訴我們說，神向那個塵土所造的身

體的鼻孔吹氣。從神的裏面出來了生命的氣息，那一個氣息就進到了那

個屬土的身體的形狀裏，神的那個氣息就成了人裏面的靈，因為神是靈。

所以祂向人吹氣，那個氣就成了人的靈，好使人能夠與神有交通，有聯

繫，我們的靈使我們對神能夠有意識。當那個氣息進到這個屬土的人的

身體的形狀裏面的時候，第三樣東西被形成了。聖經告訴我們說，人就

成了有靈的活人，是一個活著的魂。因為魂乃是我們的個性所在的地方，

藉著我們的魂，我們就認識自己。它給我們一個自我的意識，我所以成

我所是的，我知道我所是的是什麼。因為我有一個魂，就是藉著人的思

想，藉著人的情感，藉著人的意志，我們的意見，我們能夠表達我們自

己。 
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聖經告訴我們說，人成為一個活的魂。在人的裏面就有了一個受造

的生命。在我們魂的裏面有一個受造的生命，使我們能夠活著。這是我

們怎樣被造的歷史。當我們被造的時候，就著神所設定的次序而言，我

們的靈必須要在最上面，因為藉著我們的靈我們能夠與神相交。就著我

們魂生命而言，當它被造的時候，它是中性的，那就是說它不是有罪的，

它也不是公義、聖潔的，因為在那個時候，那個活的魂並沒有對是非的

知識，它必需要尋求靈來引導它。它需要依靠靈，藉著靈，它能夠認識

神的旨意，它也能夠來順服神，藉著人的身體實行出來，那是我們如何

受造的光景。 

 

生命樹和分別善惡樹 
 

我們也記得神將人放在伊甸園，那乃是一個快樂的園子，因為神在

那裏創造了各樣的樹木，各樣的果樹，預備好來供應人肉身作食物。我

們也記得在那園的中間，神種了一顆樹，稱做生命樹。神已經給人一個

受造的生命，我們成為活的魂。為什麼神要在園的當中種一顆生命樹呢？

因為那生命樹代表神自己的生命，乃是神那神聖、非受造的生命，顯出

神的心意就是要將祂的生命賜給人。人是照著神的形像，照著祂的樣式

受造的。換言之，在所有受造之物中間，人是唯一有合適的度量能夠接

受神的受造物。神的旨意乃是要叫人能夠接受神那非受造的生命進入他

那受造的生命裏，好使人能夠成全神託付給人所有的使命和責任，使人

能夠來成全神在人身上的目的。但是，在生命樹旁，神又種了另一顆樹，

那是分別善惡知識的樹。有的時候我們認為，那分別善惡知識的樹是一

顆不好的樹，因為神告訴人說，園中各樣的果子，你可以隨意地吃，包

含了生命樹的果子，只是分別善惡樹上的果子，你不可吃。因為你吃的
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日子就必定死！所以，人們就認為那分別善惡知識的樹是一顆壞的樹。

我不曉得你同不同意我的看法，我認為神不可能把一顆不好的樹放在伊

甸園中，所以，它不可能是一顆壞的樹。對我而言，它可能是第二好的

樹。生命樹是上好的，因為它給我們神自己神聖的生命。若是我們吃那

一顆樹，那一個神聖的生命要進到我們的靈裏面，成為我們靈裏面的生

命。這一顆分別善惡樹的，實際上是為著我們的魂作食物，正如同所有

其他果樹的果子是為著我們的身體作食物的。在智慧、知識中間，沒有

比分別善惡知識是更高的，科學或者是哲學，或者是人類的倫理學，都

不能跟分別善惡的知識來比較。那一棵樹的果子要作人魂的食物，因為

我們的魂渴望要得知識，我們的魂要藉著知識來得滿足，藉著那分別善

惡的知識來知道取捨。 

但是，為什麼神又禁止人來吃分別善惡樹上的果子呢？第一、乃是

神要我們人吃生命樹上的果子。第二、因為神知道若是沒有神的生命，

若是我們有了分別善惡的知識，那就帶我們到死地。因為，我們知道什

麼是善的，但是我們卻沒有那個生命和能力來行善；我們知道什麼是惡

的，但是我們卻會伏在惡之下，那結果就是死。所以，那就是原因。神

要人來尋求靈的生命，藉著那一個生命，人能夠生活並且成全神的目的。

但是，若是人吃了分別善惡樹上的果子，他就靠著自己來決定什麼是善

的，什麼是惡的，他就向著神獨立了。正如從撒但所建議的，你自己就

可以作神了。但是那個結局就是死的。很可惜的，我們的始祖，他們沒

有吃生命樹上的果子，反而吃了分別善惡樹上的果子。因此之故，主說：

「你吃的日子，就必定死。」但是亞當卻活了九百多年，並且他有許多

的兒女。換言之，我們看見他的身體好像仍然活著，他的魂也仍然活著，

但是，那是什麼東西死了呢？他的靈死了，他的靈失去了與靈（就是神

自己）交通的那個能力。什麼是死亡呢？死就是一個生命向著它正常的
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環境隔絕了，並且不能交通了。當身體死的時候，它就失去了與它周圍

世界環境交通的能力，當魂死的時候，它就向自己死掉，當靈死的時候，

它就失去了與神之間的交通。 

 

先吃分別善惡樹的果子破壞了屬靈的次序 
 

所以，我們看見在墮落的人中，什麼是墮落的人的光景呢？我們看

見他的靈死了，那並不意味著他的靈不存在，他的靈仍然在那裏，但是

它失去了它正常的功能。所以，我們看見人能夠與邪靈相交，但是卻沒

有辦法與靈（神自己）相交。因此人成了肉體，變成僅僅是魂和身體，

而沒有靈了。人的生命又如何呢？我們知道在聖經中，魂常常被用來代

表人。例如當雅各下埃及的時候，在聖經裏面記載有七十個魂，它們進

入埃及。因為那個“魂＂代表著人，魂就是我，就是我自己，就是我的

性情，我的個性所在的地方。所以，我們看見當人失敗，這個活的魂，

這個魂的生命，它不僅被罪玷污了，甚至被罪轄制了。並且我們看見，

人不再仰望神來尋求引導，人墮落到他自己的裏面去。所以，在人裏面

有什麼樣的性子、就是天性呢？我們就說，人是一個墮落的人，人成為

屬肉體的人，人成為一個自私的，以自我為中心的人。所以，己是魂裏

面的那一個生命，那就是我們的光景。所以，弟兄姊妹們，我們看見，

若是我們僅僅去對付肉體的行為，我們好像僅僅在修剪那些樹枝而已，

我們必需要對付那棵樹的根。 

 

魂生命必須要受對付 
 

所以，我們看見我們主耶穌基督的十字架，它如何來對付我們這墮
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落的人裏面的生命，就是肉體的生命，那就是己。這就是我們從神的話

語中所看見的，我們在神的話語中看見，在許多許多地方，生命和魂是

同一個字。舉例來說，我們主耶穌說：「若是你愛你的生命，你必喪失你

的生命。」那一個生命可以被翻作“魂＂，「若是你愛你的魂，你必要喪

失你的魂。在這世界上，你若是為主的緣故，喪失你的魂，你就要得著

你的魂到永生。」所以，關於魂和生命在聖經裏面是同一個字，它實際

上就是己、就是我、是我自己。那就是我們現在的光景。我們看見主耶

穌基督的十字架要把我們挖得很深很深，直到我們生命裏面的核心，人

的生命中間。這一個魂自己的生命就是我們的己，它必需要被對付。 

在約翰十二章裏，我們記得我們主耶穌最後一次進耶路撒冷，當祂

進入耶路撒冷的時候，有極大的群眾跟隨祂，甚至有一些來過節的希臘

人也在其中，他們想來見耶穌。似乎是全世界的人都來尋找主耶穌，這

是我們主耶穌在地上最榮耀的一個時刻。所以，當這些希臘人來尋求安

得烈和腓力的幫助的時候，我們主說了什麼呢？在十二章 23 節裏：「耶
穌說，人子得榮耀的時候到了。」甚至可能在門徒們中間，他們也可能

認為這就是主得榮耀的時刻，祂現在要坐寶座了，祂要掌管全世界。 

但是，很希奇在主剛剛說完人子得榮耀的時候到了之後，祂繼續說

下去，祂說：「我實實在在的告訴你們，一粒麥子不落在地裏死了，仍舊
是一粒。若是死了，就結出許多子粒來。」換言之，對我們主而言，得

榮耀的時刻候乃是當祂死的時候。祂乃是那一粒麥子，在整個世界上，

我們只看見稗子和其餘的東西，因為在整個亞當族類裏的生命都是稗子

的生命，只有我們的主耶穌是那唯一的一粒麥子。祂是神成為人，道成

為肉身，祂支搭帳幕在人的中間，充充滿滿地有恩典和真理，祂乃是那

一粒麥子。祂說：「若是那一粒麥子不落在地裏死了，仍舊是一粒。」它

落在地裏，若是它沒有死，它仍然是一粒。祂是講到祂自己，祂乃是那
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一粒落在地上的麥子，因為祂來到這個世界，祂取了人的樣式。只是祂

活在地上三十三年，或是比這更短，但祂向這個世界顯明了，人應該有

的樣式，就是神心中所要的人應該是怎樣的樣式，祂把它顯明了出來。 

若是祂不死的話，我們假設若是在變化山上，我們看見祂忽然之間

變了形像，榮耀充滿了祂。摩西與以利亞顯現與祂談話，他們在談到祂

離世的事情，祂要怎樣離開這個世界。祂藉著倒空祂自己，取得人的形

像來到地上。祂要怎樣從這個世界出去？怎樣離開呢？他們是在談論這

件事情。忽然之間，彼得醒過來了，他看見摩西和以利亞要離開，他希

望他們留下來。所以，他就喃喃自語，他跟主說：「主阿！在這裏真好，

讓我們搭三座棚子，一座為祢，一座為摩西，一座為以利亞，我們停留

在這裏就好了。」神打斷他的話，一朵榮耀的雲彩來遮蓋祂，他們聽見

一個聲音：「這是我的愛子，我所喜悅的，你們要聽祂。」忽然之間，摩

西和以利亞都不見了。當他們張開眼睛的時候，他們不見一人，只見耶

穌自己。弟兄姊妹們，若是我們主藉著在變化山上，祂就離開了世界，

那麼在宇宙中就只有那一粒麥子。但是，感謝神，我們的主拒絕祂藉著

在變化山上變形像的時候離開世界，反而祂下了山，面向著耶路撒冷而

去。因為這一粒麥子不僅需要落在地上，並且必需要死；若是它死了，

它就結出許多的子粒來。 

 

魂破碎了，基督的生命就給釋放出來 
 

換言之，這一粒麥子的外殼必需要朽壞，好使它裏面的那個生命能

夠出來，能夠結出許多的子粒來。所以，我們的主將這一個比喻解釋給

我們聽。在 25 節：「愛惜自己生命的，就失喪生命。在這世上恨惡自己
生命的，就要保守生命到永生。」我們的主乃是那第一粒的麥子，我們
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看見祂如何落在地上並且死了。祂的外面的人就腐朽、敗壞了，好叫在

祂裏面的生命能夠被釋放出來，能夠結出許多的子粒，你和我就是那個

結果。我們主耶穌的魂生命是無罪的，祂的魂生命是無己的。但是，即

便祂這樣，祂也必須要走上十字架，並且死在那裏，好叫祂的生命能夠

被釋放，並且賜給我們。我們豈不更是要我們的自己、我們的魂生命必

須進入死地嗎？若是我們的魂生命不進入死地，那麼在我們裏面，基督

的生命就沒有機會能夠結出子粒來。所以，主耶穌在這裏說：「若是你愛

惜自己的生命，就是你的魂生命，你就失掉這個魂生命。在這世上，若

是你恨惡自己的生命，就是魂生命，你要保守魂生命。」 

讓我們用另外一個例子來說明，我們一起來看哥林多後書第四章 7

～12 節：「我們有這寶貝放在瓦器裏，要顯明這莫大的能力是出於神，不
是出於我們。我們四面受敵，卻不被困住；心裏作難，卻不至失望；遭
逼迫，卻不被丟棄；打倒了，卻不至死亡。身上常帶著耶穌的死，使耶
穌的生也顯明在我們身上。因為我們這活著的人，是常為耶穌被交於死
地，使耶穌的生在我們這必死的身上顯明出來。這樣看來，死是在我們
身上發動，生卻在你們身上發動。」弟兄姊妹們，我們這些相信主耶穌

的人，我們只不過是瓦器，我們看看自己，即便這個身體受造是奇妙可

畏的。然而它的本性仍然是屬地的，所以我們只不過是瓦器而已。但是，

感謝神，祂把那個寶貝放在這瓦器裏。我常常希奇，若是你有一個寶貝

的話，你會不會把它放在瓦器裏呢？我們不會，我們可能把它擺在一個

金的盒子裏。這就是神的奇妙，祂是那樣甘願地把這寶貝放在瓦器裏。

那個寶貝當然就是我們的主耶穌。神將寶貝就是祂的兒子放在你這瓦器

裏，也放在我這瓦器裏。 

神把寶貝放在瓦器裏的目的是甚麼呢？不是要叫那個寶貝放在裏面

不被留意，神的目的乃是將這寶貝放在瓦器裏，要顯明莫大的能力在這

達到神旨意的途徑─十字架Ⅱ 
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瓦器裏，不是這個瓦器本身的能力，乃是那個寶貝的能力。這一個瓦器

是不透明的，只有那個寶貝能發光，神的目的乃是要叫那寶貝的光能夠

照射、顯明出來，好叫它那莫大的能力被彰顯出來。但是，如何能達到

呢？因為這寶貝是藏在瓦器裏，除非那個瓦器有了裂縫，除非這個瓦器

被打碎，要不然，這個在裏面的寶貝就沒有機會來彰顯它自己。這就是

講到我們所有信主的人，我們都有基督這寶貝在我們裏面，而那一個寶

貝的能力需要被彰顯出來。但是，我們像瓦器一樣，我們的魂就像那個

瓦器一樣，我們把我們裏面的寶貝好像關住了，我們愛自己。因為我們

自愛的緣故，我們就不肯有裂痕，我們拒絕被破碎，我們寶貝這個瓦器，

更過於在我們這瓦器裏面的寶貝。那確實是真，我們都愛我們自己。雖

然我們的自己是這麼醜陋，我們仍然愛他，我們並不憎惡他。因為我們

愛我們己生命，因此我們看見基督沒有機會來彰顯祂的能力。 

 

十字架乃是神安排來破碎我們的人事物 
 

但是感謝神，那就是聖靈開始工作的時候，聖靈要來安排我們的環

境。祂要安排我們周圍的人，祂要安排我們的環境，祂要安排發生一些

事情，照著祂的智慧，祂要來安排在我們周圍一切的事，好使我們有裂

縫，好使我們被破碎。所以，在這裏，我們看見我們四面受敵，卻不被

困住；心裏作難，卻不至失望。所以，有的時候，我們看見四面被包圍

了，我們沒有出路。但是，感謝神，即便我們被包圍了，神為我們仍然

開了一個向上的路。有的時候，我們雖然心裏作難，但是我們卻不至於

失望。我喜歡腓立普版本的翻譯，「我們來到我們志窮的時候，但卻不是

來到生命的盡頭。我們找不到出路了，但是，神卻為我們開了一條出路。」

有的時候好像在中國的風景一樣，我們說，「桂林山水甲天下，陽朔山水
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甲桂林。」我曾經去過那裏，實際上在陽朔那裏看不到什麼風景，乃是

從桂林去陽朔的路上，你必需是搭船去，當船開動的時候，好像你已經

到了那個河的終點。但是，到了那個終點，你必看見旁邊仍有一條河道，

那就是我們看見真正美的風景。 

在我們的生活中、生命就是這樣，有的時候，聖靈帶我們往前去，

我們卻遇到了死路，我們認為我們完了、結束了。但是，忽然之間，我

們看見神開了一條出路，那就是道路，那就是神的方法。然後說到，遭

逼迫卻不被丟棄，人可能逼迫我們，但是神卻從不丟棄我們。然後打倒

了卻不至死亡。我實在喜歡腓立普版的翻譯，它說「被打倒了，而不是

出了局了」。我們知道在拳擊賽裏面，我們可能被擊倒了，但是我們還沒

有出局，我們還可以再站起來，繼續再戰。弟兄姊妹們，我深信我們都

經過這樣的經歷，因為這乃是聖靈的安排。 

為什麼聖靈把我們放在這樣的光景中呢？在背後祂有一個目的，祂

要破碎我們，祂要把我們的己生命破碎，好叫基督能夠得著彰顯。所以，

聖經上面告訴我們說，我們身上帶著耶穌基督的死。在原文裏面有一個

意思是說，「在我們身上帶著耶穌被治死的」，主耶穌的那個被治死有一

個能力，祂的死能夠把我治死。誰願意死呢？誰肯死呢？但是，我們主

耶穌基督的死有那個能力把我們置於死地，好叫主耶穌基督的生命能夠

從你我身上彰顯出來。所以，弟兄姊妹們，這就是道路，是神為我們所

預備的，來破碎、來拆毀我們，好建立我們。被破碎、被拆毀的是我們

的己，被建立起來的乃是基督。沒有別的道路，若是你試著要保守自己

的生命來運用它，你就要喪失它。若是你肯在這個世上為著主和福音的

緣故捨棄自己的生命，那麼我們就要得著它直到永生，我們就能夠承受

天國。 
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十字架如何對付我們魂生命的每一方面 
 

現在，我們要再進一步來分析它，我們要來看十字架如何對付我們

魂生命的每一方面。我們的魂生命、我們的己從我們的情感流露出來，

誰在用我們的情感呢？乃是你的自己、你的魂生命來運用這個情感。所

以，你的情感就流露你的自己，你我的情感和別人的是不同的。但同樣

的，我們發現我們的心思意念來表達我們的魂生命，並且也是我們的意

志、我們意見、我們的慾望來表達我們的己、表達我們的魂生命。 

 

一、情感 
 

我們要來看十字架在這些方面怎樣作工。在馬太福音第十章中，我

們看見主耶穌向門徒說，「不要以為我來是要地上太平，」34～37 節說：

「我來並不是叫地上太平，乃是叫地上動刀兵。因為我來，是叫人與父
親生疏，女兒與母親生疏，媳婦與婆婆生疏。人的仇敵，就是自己家裏
的人。愛父母過於愛我的，不配作我的門徒，愛兒女過於愛我的，不配
作我的門徒。不背著他的十字架跟從我的，也不配作我的門徒。得著生
命的（這個生命就是他的魂、己的生命），將要失喪生命。為我失喪生命
的，將要得著生命。」我們的主耶穌知道我們的魂生命、我們的己是需

要被煉淨的，即便是在我們的愛、在人的愛的裏面，就是最高尚、最高

貴的愛裏面，我們發現在那背後的仍然是己。那不是純淨的愛，它乃是

被己和自私所管治的。所以，主甚至連我們的情感，祂也要來煉淨、來

潔淨它。所以，主耶穌說，「若是你愛父母過於愛我的，若是你愛你的丈

夫、妻子、兒女或者是兄弟姊妹過於愛我的，甚至你愛你自己的生命過

於愛我的，都不配作我的門徒。」我們知道這是一個非常嚴格的要求，
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若是我們要跟從主，若是我們盼望像我們的主，我們需要愛祂過於對這

一切的愛。 

所以有的時候，我們發現在我們信了主耶穌的時候，會有一些時候

聖靈給安排給我們的一些環境。神是要我們愛我們的父母。因為這乃是

第一個帶著應許的誡命。在舊約時代，若是一個孩子不愛他的父母，甚

至是他咒詛他的父母，他就要被除滅。所以，神要我們愛我們的父母親。

但是，神卻要煉淨我們那從己裏面出來的愛。所以，會有一些時候，就

是我們主耶穌在我們身上的要求和我們父母親的要求，它們有了衝突和

有了交錯，我們在這樣的光景中，我們會怎樣做呢？我們會愛主更多過

於愛我們的父母親嗎？但並不是意味著我們就不愛我們的父母親了，只

是你愛主甚過愛父母親嗎？你要跟從主呢？還是跟從你的父母呢？若

是，你的父母親跟你說，你不應該相信主耶穌，你會順服你的父母？還

是順服主耶穌呢？我們在那裏就發現那交織成一個十字架，主在這裏呼

召我們，背起自己的十字架來跟從祂。所以，在那裏我們看見我們己生

命裏面愛的那一部分。所以，我們的愛能夠被煉淨，好叫基督能夠藉著

我們的愛被流露出來，那是關於我們的情感。 

 

二、心思 
 

然後，我們翻到馬太福音第十六章，我們看見父神將我們的主耶穌

基督啟示給祂的門徒，我們的主就將祂的教會啟示給祂的門徒。接下來，

祂指示門徒們說，祂必需上耶路撒冷去，並且在那裏被殺，第三天以後

要復活。我們看見彼得就怎麼做呢？彼得就拉著主，甚至他搖著主說，「祢

不能這樣做，祢不能死」。我們主耶穌轉過來對他說：「撒但退我後邊去

吧！因為你不體貼神的意思，只體貼人的意思。」立刻接下來，在 24 節，

達到神旨意的途徑─十字架Ⅱ 
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耶穌對門徒說：「若有人要跟從我，就當捨己，背起他的十字架，來跟從
我。因為凡要救自己生命的，必喪掉生命。凡為我喪掉生命的，必得著
生命。」在這裏，我們看見，主耶穌乃是對付我們天然的心思，彼得的

心思乃是以自己為中心的，他不要主耶穌上十字架被殺、受害，因為他

自己不願意。所以，我們看見在那個意念的背後乃是“己＂。因此主就

對付它，因為在己的背後乃是撒但。所以，我們必需要在我們心思的這

一方面來背起十字架，好叫我們能夠從它裏面被拯救出來。 

 

三、意志 
 

然後我們翻到路加福音第十四章 26～27 節，我們的主向眾人說：「人
到我這裏來，若不愛我勝過愛自己的父母、妻子、兒女、弟兄、姐妹和
自己的性命，就不能作我的門徒；凡不背著自己十字架跟從我的，也不
能作我的門徒。」接下來，主說到，你坐下來計算你的花費，你能夠付

跟從我的代價嗎？你是否能夠丟棄一切來跟從我呢？不僅僅是一時間情

感裏面被激動了，你要坐下來計算，計算代價，好使你能夠作那個決定。

那告訴我們說，我們的意志需要被煉淨，若是你真是甘願這樣做，祂要

賜給我們能力叫我們能夠做到；若是我們不願意，我們就沒有辦法經歷

祂那莫大的能力。 

 

十字架是對付自己的唯一方法 
 

所以，弟兄姊妹們，為什麼主要呼召我們背起自己的十字架來跟從

祂呢？乃是因著要叫我們的己生命，就是我們魂生命裏面的那個生命能

夠被治死，好叫在我們裏面基督的生命得著釋放，並且得著彰顯。從此，
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你我裏面出來的不再是自己，乃是基督。所以，首先，主說要否認自己、

要捨己。我們弟兄們已經談到這件事，放下自己的權利，否認自己、捨

己。彼得的否認是不對的、是錯的，他應該否認自己。但是，他卻否認

了基督。許多時候，我們也作同樣的事。弟兄姊妹們，誰會否認自己呢？

沒有一個人。 

馬丁路德曾經說，他說：「我不怕教皇和主教們，我怕的是我裏面的

那個教皇，就是我的自己，我最怕它。」弟兄姊妹們，我們是不是像約

伯呢？約伯說：「我恨惡我的自己。」我們怎麼可以做到呢？除非我們看

見主耶穌，祂將祂自己啟示給我們，沒有一件事是辦不到的。弟兄姊妹

們，今天，當我們在主的桌子前，思想在過去的幾天，我們談到主耶穌

基督並祂釘十字架。但是，來到主的桌子前，基督並祂釘十字架在這裏

公然地展示出來，祂把祂自己啟示給我們，我們是否看見？若是我們看

見祂，就沒有不可能的事；若是我們看見了祂，我們就能捨己；若是我

們沒有看見祂，我們不可能捨己。約伯看見了神的榮耀，所以，他憎惡

他的自己，他在灰塵中懊悔。弟兄姊妹們，這也是我們所需要的，我們

需要看見我們的主，我們需要看見祂流血的手，我們也需要看見祂流血

的腳，我們需要看見祂流血的頭，我們需要看見血和水從祂肋旁流出來，

我們需要聽見祂呼喊說：「我的神，我的神，祢為什麼離棄我？」我們需

要看見祂的愛，唯有祂的愛能夠激勵我們否認自己，使我們甘願背起我

們的十字架來跟從祂。 

願主幫助我們，使我們不僅知道我們的舊人已經與基督同釘十字

架，並且我們屬基督耶穌的人，我們的肉體和肉體的邪情私慾已經與祂

同釘十字架了，並且我們為著基督的緣故，甘願喪失我們的己生命，好

使我們能跟從祂。願主在前面的日子引導我們，願祂一直在我們的眼前，

好叫我們望斷以至於主耶穌，藉著祂的愛和恩典，我們能夠跟隨從祂。 

達到神旨意的途徑─十字架Ⅱ 
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禱告 
親愛的主阿！看見祢是我們所需要的，求祢將祢自己啟示給我們，好

叫我們能夠起來撇下一切，背起我們自己的十字架來跟從祢。祢在那裡，

藉著祢的恩典，我們也要在那裡。我們奉祢寶貴的名禱告。阿們！ 

 

 

  


